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北台中家扶中心 

2026 年歲末送暖活動計畫書 

一、前言 

歲末寒冬來臨之際，對許多人而言是團聚與感恩的時節，然而對

部分弱勢家庭來說，卻仍需面對經濟負擔、生活物資不足及親職支持

資源有限等挑戰。為陪伴扶助家庭度過寒冬、感受社會關懷，北台中

家扶中心長期辦理「歲末送暖活動」，串聯社會大眾、企業夥伴及民

間團體的愛心資源，共同為弱勢兒少及家庭打造充滿希望與溫暖的歲

末時光。 

2026 年歲末送暖活動以《草地音樂會》為主題，突破傳統歲末活

動形式，打造融合音樂演出、才藝展演、親子互動體驗及愛心市集的

公益音樂盛會。活動不僅是一場歲末歡聚，更是一個讓孩子被看見、

讓家庭被支持的平台。透過舞台展演，鼓勵兒少勇敢展現自我、建立

自信，讓每一位孩子都能在掌聲與肯定中看見自己的價值與可能。 

此外，活動也邀請社會大眾一同走進家扶、認識家扶，透過輕鬆

溫馨的互動交流，理解弱勢家庭的需求與處境。期盼藉由企業及社會

各界的支持，匯聚更多善的力量，不僅為扶助家庭帶來實質幫助，更

讓孩子在成長路上感受到社會的陪伴與關愛。 

二、活動主題： 

北台中家扶中心-2026 年歲末送暖活動《草地音樂會》 

三、活動目標：  

（一）關懷弱勢家庭及兒少，傳遞歲末溫暖  

號召社會大眾、企業及民間團體共同響應公益，透過捐助慰助品

及民生物資，協助本中心約1300戶受扶助家庭皆能獲得實質支持與關

懷，陪伴家庭安心度過寒冬，感受社會溫暖與善意。  
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（二）打造草地音樂會舞台，展現家庭與兒少多元潛能  

以「草地音樂會」為活動主軸，邀請扶助家庭及兒少透過才藝演

出、自信展現與舞台參與，發掘自身潛能與優勢。活動採輕鬆自在、

開放互動的形式進行，結合音樂、表演與趣味元素，營造溫馨歡樂氛

圍，同時提升兒少自信心、表達能力及社會能見度，讓更多人看見家

庭努力向上的生命力。 

（三）提供家庭培力與增能機會，提升自立能量  

透過愛心攤位的設置，提供扶助家庭展現專長、分享學習成果與

實踐能力的平台。今年預計將攤位數擴增至 50攤，讓更多家長及家庭

成員有機會參與其中，透過親手製作、共同經營與現場互動，展現自

身的努力與成長。 

藉由活動宣傳及與社會大眾交流的機會，不僅讓扶助家庭的付出

被看見與肯定，也協助家長累積實務經驗、提升自信心與自我效能感，

逐步達成家庭培力、增能與充權的目標，為未來穩定自立與永續發展

累積更多能量與希望。 

（四）促進親子互動，倡導正向幸福家庭關係 

透過親子活動及互動式體驗設計，鼓勵家庭成員共同參與，增進

親子交流與情感連結，營造正向支持的家庭氛圍，提升家庭凝聚力與

幸福感。  

四、活動日期：2026 年 12 月 6日（日）上午 09：00-12：00  

五、活動地點：立法院民主議政園區民主草坪 

              (413 臺中市霧峰區育德路)  

六、辦理單位：北台中家扶中心 

七、參與對象：  

（一）招待本中心服務 21區受助家庭參加，預計 550 戶、2,200 人。 

（二）敬邀社會大眾踴躍支持及贊助活動。 
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八、活動內容：  

(一)大會表演：安排熱鬧活潑之節目表演，提供與會家庭親子同歡。 

(二)感恩時刻：感謝捐款人士及民間團體對本中心的一路支持及愛心付出。       

(三)草地音樂會：由扶助家庭及兒少進行音樂、舞蹈、才藝等展演，提供

家庭與兒少展現自我及累積自信的舞台。 

(四)愛心攤位：預計50攤，內容包括親子遊戲、親子共作、中心方案攤位、

社福團體公益宣導、扶助家庭設攤活動…等等，攤位所需費用由各界

贊助。  

(五)摸彩活動：藉由摸彩活動，提升家庭參加親子活動的動力，邀請家庭

響應親子參與活動及提高其互動機會。  

(六)慰助品發放：提供約 1300 戶受助家庭生活物資及慰助品。  

九、贊助項目：  

(一)贊助活動經費：  

1.贊助50,000元以上列為合辦單位--公開徵信及活動文宣具名、致贈感

謝狀。  

2.贊助30,000元以上列為協辦單位--公開徵信及活動文宣具名、致贈感

謝狀。  

3.贊助 5,000 元以上--活動當天及家扶季刊公開徵信、致贈感謝狀。  

4.贊助其他金額不限--活動當天及家扶季刊公開徵信。  

(二)贊助愛心攤：贊助本次活動每一愛心攤位 5,000 元，由本中心安排志

工或受扶助家庭代為運作，並以贊助單位名稱公開徵信、致贈感謝狀。  

(三)贊助慰助品：捐助慰助品1,500元/每戶，由本中心統一訂購實用民生

用品，活動當日贈送受扶助家庭。  

● 連絡電話：04-2418-0635  

● 活動負責人與分機：社工督導 黃泓文 #26 

  資深社工師 廖君鋗 #14  

  社工師 吳品萱 #23  


