
到梧棲除了一定要吃遠近

馳名的海鮮漁產外，還有

多樣傳統小吃可以滿足饕

客挑剔的味蕾，其中許多

味道都是梧棲人小時候共

同的回憶，依舊保留傳統

口味，深受各年齡層喜愛。

海 味  鮮 味  古 早 味

美食
饗味趣

梧棲觀光漁市啖海鮮
　　梧棲觀光漁市，為中部著名的觀光景點，走進一看，

裡頭不但設有鮮魚區、餐飲區、漁港超市等、就連戶外的

攤販區同樣是應有盡有。遊客可在餐飲區享用鮮美海產，

也可購買各種新鮮魚類回家烹煮，每到假日總是人滿為

患、熱鬧非凡。民國 99 年農委會漁業署票選全國 10 大魅

力漁港，梧棲觀光漁市便從 225 個全國漁港脫穎而出，獲

選為：食尚玩家魅力漁港。由此可見，梧棲觀光漁市受全

國民眾歡迎的程度。

鮮魚湯　
清爽順口的鮮魚湯，一點也沒有擾人的魚腥味，不僅湯頭堪稱人間美味，

湯裡細嫩綿密的魚肉，更是入口即化，充滿來自大海的活力入味三分，絕妙

的珍饈饗味，吃過的人無不豎起大拇指！

烤魷魚　
梧棲觀光漁市的烤魷魚就是不一樣！魚身大尾實在沒話說、經過碳火烘烤

之後，肥美鮮甜的誘人風味，滿足無限的口腹之慾，內行人都知道一定要

來吃！

叁 海灣
輕鬆玩 部曲
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蚵仔包　
新鮮蚵仔加入青菜和雞蛋，用麵粉皮綜合包覆後，進入油鍋

中炸上片刻，等到表面鮮豔的金黃色逐漸冒出，就是大口咬

下的最佳時機，讓酥脆的幸福滋味在口中蔓延。

花枝羹　
嚴選梧棲觀光漁市剛上貨的花枝，搭配芶芡湯汁，摻入細筍、

蘿蔔、蒜末、洋蔥等調味，光是聞香，連挑嘴的饕客都口水

直流！嚐上一口，肉質鮮嫩彈牙，那微微酸辣的滋味，更與

早已蠢蠢欲動的胃相互呼應，幸福感覺迅速發酵、浸滿全身。

燒酒螺　
走進漁市的美食街，許多攤位間堆積如山的燒酒螺，讓人不

注意也難！此種令人無法擋的香氣撲鼻，還能在口中咀嚼出

大海的氣息，彈牙又不腥膩，是大人最好的下酒菜、孩子們

最喜愛的零嘴。

 

街市小吃好豐盛
　　值得一逛的還有梧棲街市周邊的許多小吃

店家，隱身在不甚起眼巷弄街道間，雖然沒有

非常亮麗的裝璜，但珍饈美味一點不輸大餐

廳！在梧棲路、文化路上等有各式各樣色香味

俱全的平價海鮮餐廳，如：小而大、來來、海

港城、海龍、博昌、新海岸等，滿足您對海鮮

挑剔的味蕾，又因文化路蒸餃、麵食類店家較

多，當地居民又稱為麵食街，豐富的各種料理，

來吃好吃的炸螃蟹喔 ~

每當用餐時分，總是吸引一群慕名而來的饕客

們。

　　樸實無華的街邊餐廳，口味道地，那股來

自海洋的氣息，是在別處感受不到的。如果還

想吃點不同的，每逢週二、週五的文昌路夜市

更是引人入勝，攤位叫賣聲夾雜著民眾攜家帶

眷的歡樂聲，給人的感覺分外親切，來這包準

讓您好吃又好逛！

1

2
1. 文昌路夜市人潮絡繹不絕。

2. 梧棲路上的海龍海產部提

   供美味平價的海鮮。

Wu
qi

美食饗味趣3
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　　如果您想以中等價位，來點高貴不貴的梧棲海洋味，來
到中港海鮮樓準沒錯！中港海鮮樓開業至今，已經不知征服
了多少老饕的胃，值得您一來再來！

　　梧棲知名地標－童

綜合醫院頂樓，經營著

大 臺 中 唯 一 的 旋 轉 餐

廳，用餐時間一到，供

應來賓各式精緻排餐與

簡餐。除了居高臨下、

景色優雅，餐廳地板還

會隨著時間緩慢移動，

讓整個餐廳以 360 度方式旋轉，用

餐民眾一邊享用美食，還可盡覽梧

棲美景，別具一番情調。

中港海鮮樓
　　梧棲區中興路 20 號
　　04-26561888
　　11:00 ～ 14:00
　　17:00 ～ 21:00

地

營

　　中南海餐廳具巧思

的精緻料理，搭配精心

設計的裝潢，每每引來

高朋滿座。

中南海餐廳　
　　梧棲區港埠路一段 1083 號 
　　04-26572101
　　11:00 ～ 14:00、
     17:00 ～ 21:00

地

營

海鮮佳餚吃不膩
　　梧棲海鮮遠近馳名，除了直接到漁市享

用外，市區的許多特色餐廳裡，更有色香味

俱全的各種海鮮美食，讓人不禁垂涎三尺。

如在中部幾乎無人不知的新天地餐廳，最早

的創始店就位在梧棲，超過 60 年的廚藝經

驗，成為梧棲首屈一指的王牌餐廳。而位於

港埠路的中南海餐廳，在臺中港區同樣頗有

名氣，更曾榮獲梧棲美食節網路票選第一名。

另外還有知名的中港海鮮樓及童綜合醫院頂

樓旋轉餐廳，精緻菜色滿滿目不暇給，嚐起

來同樣豐盛好吃、包君滿意。

　　新天地廚師們每個月

都會定期研發新料理，饕

客品嚐過後個個有口皆碑。

新天地餐廳　
　　梧棲區大智路二段 400 號
　　04-26562222
　　11:00 ～ 14:00、
　　17:00 ～ 20:30

地

營

童綜合醫院
頂樓旋轉餐廳

　　梧棲區中棲路一段 699 號
　　04-26584655
　　 11:00 ～ 22:00

地

營

圖片童綜合醫
院頂樓旋轉餐
廳提供。

叁 海灣
輕鬆玩 部曲
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美味飄香鹹蛋糕
　　林異香齋位於梧棲老街上，以製作香菇鹹

蛋糕聞名全國，經營至今已有近百年歷史。傳

承三代的特殊手藝，讓鹹蛋糕不只完整保留古

早味，吃起來更是十分爽口，絲毫不油膩，雖

然店面在老街中看似不起眼，卻是來梧棲觀光

民眾必逛的店家。

　　林異香齋每天約需製作 400 斤的鹹蛋糕，

經常供不應求，還有許多人專程從外縣市前來

購買，可見這家店受歡迎的程度。除了鹹蛋糕

外，每逢佳節慶典，店內會特別製作應景的麵

龜、大餅等，平日也兼作港式喜餅、點心綠豆

椪、漢式喜餅等，滿足顧客結婚喜慶時的需

求。

　　香噴噴的鹹蛋糕，已經成為梧棲人從小到

大的共同記憶，吃上一口，濃厚的懷舊氣息圍

繞在脣齒之間，而對外地觀光客來說，更是梧

棲美食的最佳代表。除了頗負盛名的林異香

齋，在梧棲還有許多店家的鹹蛋糕同樣各具

特色，包括榮獲建國百年大臺中十大伴

手禮的蒸道地水蒸鹹蛋糕，以精緻烘

烤方式出爐的梧棲小鎮鹹蛋糕，

提供遊客多樣選擇。

1林異香齋
　　梧棲區梧棲路

　　170 號

　　04-26562339

　　08:00 ～ 21:00

林異香齋也會不定期

推出極具傳統口味的

麵茶，以及復古的星

型蛋糕，嚐起來別具

滋味。

地

營

2蒸道地
　 水蒸鹹蛋糕
　　梧棲區文化路二段

　　107 號

　　04-26570919

　　10:00 ～ 22:00

蒸道地水蒸鹹蛋糕以特殊

手 法 製 作， 牽 動 饕 客 的

心，招牌的海苔櫻花蝦鹹

蛋糕，很受民眾歡迎。

地

營

3梧棲小鎮
　　梧棲區中興路 376 號

　　04-26584035

　　09:00 ～ 22:30

梧 棲 小 鎮 以 烘 烤 方 式 製

作，並推出創新的養生鹹

蛋糕，不只保留了鹹蛋榚

的古早味，更加入了黑糖、

枸杞等多種養生食材，每

口都吃得到健康。

地

營

3 2

　　梧棲區中棲路一段 699 號
　　04-26584655
　　 11:00 ～ 22:00

1
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各式點心嚐透透
　　夏日時分，來到梧棲賞海觀浪之餘，趁著

太陽灼熱的威力稍緩，跟著三五好友前往位於

中央路的順興冰品，吃一枝清涼的芋仔冰，舒

爽滋味好不痛快！

　　至於光華南街上的盛光花生專賣店，花生

入口粒粒飽滿，是許多愛吃花生老饕必買的產

品。只見工作人員幾乎每天忙上忙下接單出貨，

搭配全國宅配服務，讓遠地的朋友們也同樣有

口福。

　　此外，梧棲老街內的榕樹下豆花，更是許

多梧棲在地人共同的記憶。探索老街的遊人，

順道買一份細膩香軟、入口即化的豆花，加上

碎冰與甜湯，不只外地民眾印象深刻，就連當

地居民亦是難以忘懷，許多人一吃就是幾十年。

專賣休閒食品的盛光花生產品

多樣，是老朋友泡茶與小朋友

嘴饞時的最佳伴侶。

順興冰品　

1. 老街上業者正在曝曬烏魚子。

2-4. 榕樹下豆花店因位在梧棲老街一棵大

      榕樹下而得名，老闆兩代經營已有數

      十年，雖然沒有醒目的招牌，口感綿

      密的各式豆花，仍然遠近馳名。

來到梧棲老街，伴手禮絕對不能少。

2

3

4

1

舶來品商圈內的許多茶葉店家頗負盛名，如經營長達 70 年的

老店「祥興名茶」，陳年的普洱茶與鐵觀音，吸引許多茶友慕

名專程前來購買。

祥興名茶
地 地

營 營

梧棲區四維路 71 巷 6 號
( 領袖大樓 )
04-26575080
10:00 ～ 19:00
( 週日公休 )

梧棲區臨港路 3 段 828
巷 10 號 ( 臨港大樓內 )
04-26563182
10:00 ～ 21:00

梧棲區光華南街 4 號　　
04-26627638
08:00 ～ 18:00

梧棲區中央路二段 2 號之 7
04-26560233
事先電話確認

地

營

地

營

盛光花生

順興冰品經營超過 50

年，每枝傳統枝仔冰

都充滿懷舊風味。

叁 海灣
輕鬆玩 部曲
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